
L’ADOLESCENZA
tempi e forme
del malessere

e dell’emancipazione

Sabato, 15 maggio 2010
ore 9.00

CGIL, sala “Luciano Lama”
via Garibaldi 3, Bergamo

Informazioni:
Segreteria CGIL Bergamo

tel 035 3594240 fax 035 3594459
bergamo@cgil.lombardia.it

Il gruppo di studio Nausicaa, 
composto da psicoterapeuti, neu-

ropsichiatri infantili e psicoanalisti 
che lavorano in ambito pubblico e 
privato, è impegnato da alcuni anni 
in un lavoro di ricerca teorico-clinica 
condotto da un vertice psicoanali-
tico sui temi della vita psichica, del 
disagio e della terapia. 

Dopo aver organizzato numerosi 
incontri e seminari ad Almen-

no San Salvatore (con Francesco 
Conrotto, Carmine Di Martino, Fau-
sto Petrella, Lucio Russo, Antonio 
Alberto Semi e Carlo Sini), Nausi-
caa propone un confronto pubblico 
su: “Adolescenza: forme e tempi del 
malessere e dell’emancipazione”, 
grazie alla disponibilità e collabora-
zione della CGIL di Bergamo, che è 
da sempre particolarmente sensibi-
le alle problematiche giovanili e ha 
sostenuto l’iniziativa.

INVITO

Associazione
di Psicoterapia di Gruppo

Confederazione di Organizzazioni Italiane
per la Ricerca Analitica sui Gruppi

Gruppo Studi Psicoanalitici
NAUSICAA



ore 9 apertura dei lavori e 9 apertura dei lavori 
Dott. Luigi Bresciani Dott. Luigi Bresciani 
Segretario generale CGIL BergamoSegretario generale CGIL Bergamo
Francesca SeghezziFrancesca Seghezzi
Segreteria CGIL BergamoSegreteria CGIL Bergamo
Responsabile Dipartimento Politiche GiovaniliResponsabile Dipartimento Politiche Giovanili

1°1° sessione, modera sessione, modera
Dott. Sisto VecchioDott. Sisto Vecchio
Psicoanalista SPI – IPAPsicoanalista SPI – IPA
(International Psychoanalytical Association)(International Psychoanalytical Association)

oore 9.20re 9.20
Crisi adolescenziale: rottura o passaggioCrisi adolescenziale: rottura o passaggio
Dott.ssa Annamaria FusaroDott.ssa Annamaria Fusaro
Neuropsichiatra infantile, psicoterapeutaNeuropsichiatra infantile, psicoterapeuta
UONPIA – A.O. Treviglio UONPIA – A.O. Treviglio 
Dott.ssa Patrizia ErlicherDott.ssa Patrizia Erlicher
Neuropsichiatra infantile, psicoterapeutaNeuropsichiatra infantile, psicoterapeuta
UONPIA – A.O. Niguarda UONPIA – A.O. Niguarda 

oore 9.40re 9.40
Adolescenti, famiglia, scuolaAdolescenti, famiglia, scuola
nell’esperienza dello Sportello Genitori CGILnell’esperienza dello Sportello Genitori CGIL
Annalisa Colombo Annalisa Colombo 
Responsabile Segretariato SocialeResponsabile Segretariato Sociale
CGIL BergamoCGIL Bergamo

oore 10re 10
La fatica di sentirsi esistereLa fatica di sentirsi esistere
Dott. Floriano BrescianiDott. Floriano Bresciani
Psicologo, psicoterapeutaPsicologo, psicoterapeuta
Dipartimento Salute Mentale OO.RR. Bergamo Dipartimento Salute Mentale OO.RR. Bergamo 

oore 10.20re 10.20
Regredire per crescereRegredire per crescere
Dott.ssa Maria Vittoria MetelliDott.ssa Maria Vittoria Metelli
Psicologa, psicoterapeuta socia APGPsicologa, psicoterapeuta socia APG
(Associazione Psicoterapia di Gruppo)(Associazione Psicoterapia di Gruppo)
e COIRAGe COIRAG

oore 10.40 discussione re 10.40 discussione 

oore 11.15 coffee breakre 11.15 coffee break

--------------------------------------------------------------------------------------------
2° sessione, modera2° sessione, modera
Dott.ssa Mariella PaganoniDott.ssa Mariella Paganoni
Psicologa, psicoterapeuta SIPP- EFPP Psicologa, psicoterapeuta SIPP- EFPP 
(Società Italiana Psicoterapia Piscoanalitica (Società Italiana Psicoterapia Piscoanalitica 
- European Federation of Psychoanalytical - European Federation of Psychoanalytical 
Psychotherapy)Psychotherapy)

oore 11.40re 11.40
Dall’eteronomia all’autonomiaDall’eteronomia all’autonomia
Dott.ssa Silvia Anfi locchiDott.ssa Silvia Anfi locchi
Psicologa, psicoterapeuta, socia APGPsicologa, psicoterapeuta, socia APG
(Associazione Psicoterapia di Gruppo),(Associazione Psicoterapia di Gruppo),
Vice presidente COIRAGVice presidente COIRAG
oore 12re 12
Essere adolescenti in un corpo malatoEssere adolescenti in un corpo malato
Dott.ssa Chiara BignaminiDott.ssa Chiara Bignamini
Psicologa Psicoterapeuta,Psicologa Psicoterapeuta,
Unità psicologia clinica OO.RR. Bergamo Unità psicologia clinica OO.RR. Bergamo 
oore 12.20re 12.20
Il gruppo come esperienza di transizioneIl gruppo come esperienza di transizione
Dott.ssa Virginia LanfranchiDott.ssa Virginia Lanfranchi
Neuropsichiatra infantile, psicoterapeuta,Neuropsichiatra infantile, psicoterapeuta,
socia APG (Associazione Psicoterapia di socia APG (Associazione Psicoterapia di 
Gruppo) e PSIBAGruppo) e PSIBA
(Istituto di psicoterapia del bambino(Istituto di psicoterapia del bambino
e dell’adolescente)e dell’adolescente)
oore 12.40 discussione e conclusioni dire 12.40 discussione e conclusioni di
Dott. Sisto VecchioDott. Sisto Vecchio
Psicoanalista SPI – IPAPsicoanalista SPI – IPA
(International Psychoanalytical Association)(International Psychoanalytical Association)
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